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Programme de la formation en soins palliatifs

a l'intention des médecins généralistes

Modératrice et gardienne du temps tout au long des 5 jours :

Dr Héléne Sarramagnan — service formation Omega 90

Journée 1 :
9h00 a 11h00 :
-« Ca commence quand les soins palliatifs ? »
A l'arrét de la chimiothérapie ? Les derniers jours de vie ? Ca dure 35 jours ?
Cas cliniques — Dr Luciane Pauly (Médecin généraliste avec formation spécifique en
soins palliatifs - Médecin Haus Omega) et Dr Héléne Sarramagnan (Médecin
généraliste avec DU en soins palliatifs - Service formation Omega90) — 60’

- Plan de soins et niveaux de soins : le patient se situe ou ? NTBR ??? — Dr Michel
Marion (Médecin généraliste et fondateur de I'unité de soins palliatifs « Eole » aux
Cliniques du Sud Luxembourg — Virton — Belgique) — 60’

11h30a 12h30:
- Titre palliatif et PICT (Palliative Care Indicators Tool) : échelle permettant

d’identifier un patient palliatif a un stade plus précoce de sa maladie — Mme Anke
Trabut (Infirmiére B.A. soins infirmiers — Service formation Omega90) — 60’

13h30a 15h30:
- Morphine : alliée ou ennemie ? — Dr Frédéric Fogen (Médecin généraliste avec DIU

en soins palliatifs et traitement de la douleur - médecin chef de service de I’Unité de
Soins Palliatifs au CHL — site Eich) — 60’

- Et quand la morphine ne suffit pas ? Co-analgésiques et douleurs neuropathiques —
Dr Frédéric Fogen (Médecin généraliste avec DIU en soins palliatifs et traitement de la
douleur - médecin chef de service de I'unité de Soins Palliatifs au CHL — site Eich) — 60’

16h00 a 17h00 :
- Etsi autre chose fonctionnait ? Méthodes complémentaires non-médicamenteuses

— Mme Vanessa Grandjean (Psychologue au sein de I’équipe mobile de soins palliatifs
CHL), Mme Sandra Balsamo (Psychologue au Service Consultation Omega 90) et Mme
Mélisa Lefébvre (Infirmiére Haus Omega) — 60’
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Journée 2 :
9h00 a 10h30:
- Etlaloi dans tout ¢a ? — Mme Marie-France Liefgen (Infirmiére graduée — Service
formation Omega90) et Maitre Charles Miiller (avocat a la cour) — 90’

11h00 a 12h30:
- Advance Care Planning, directive anticipée, plan de traitement et personne de
confiance — Mme Nathalie Frevel (Infirmiere graduée — Service formation Omega90)
et Mr René Langer (Psychologue — Service formation Omega90) — 90’

13h30 a 15h00 :

- Faut-il hospitaliser un patient au stade terminal ? Anticipation au domicile et
réseaux de soins — Dr Maurice Graf (Médecin généraliste avec formation spécifique
en soins palliatifs - Médecin Haus Omega) et Mme Elisabeth Mariani (Infirmiére
spécialisée en soins palliatifs de I'équipe ESSAD, Stéftung Héllef Doheem) — 90’

15h30 a 17h00 :
- Alimentation et hydratation en fin de vie — « Docteur, il ne mange plus... Il devrait
faire un effort ! » - « Je ne veux pas qu’il meure de faim !!! » - Dr Cristiana Lopes Da
Silva (Médecin généraliste avec une formation spécifique en soins palliatifs — Service
de Soins Palliatifs CHL) — 90’
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Journée 3 :
9h00 a 10h30:
-« Docteur, j’ai peur de mourir en étouffant... » - Principaux symptomes
respiratoires — Dr Stefan Rauh (Interniste — Chef de pdle oncologie et soins palliatifs
au CHEM - site Niederkorn) — 90’

11h00 a 12h30:

-« Mai Mann dréit duerch ! » - confusion, agitation, angoisse... - Principaux
symptomes neuropsychiatriques — Dr Jean-Claude Leners (Médecin généraliste avec
formation spécifique en soins palliatifs - Gériatre - Médecin Haus Omega) et Mme
Michéle Halsdorf (Infirmiere psychiatrique — Chargée de direction ALA « Beim
Goldknapp ») — 90’

13h30 a 15h00 :
- Quel traitement je peux administrer a domicile ? Nouvelles voies d’administration
des médicaments et médicaments out of label — Dr Luciane Pauly (Médecin
généraliste avec formation spécifique en soins palliatifs - Médecin Haus Omega) — 60’

- Quels médicaments puis-je mélanger dans une pompe ? — Mme Moira Piefonck
(Infirmiere Haus Omega) — 30’

15h30 a 17h00 :

-« Docteur, je dois retourner a I’hopital pour mon ascite ? » - Actes techniques et
matériel possibles au domicile et en maison de soins — Dr Maurice Graf (Médecin
généraliste avec formation spécifique en soins palliatifs - Médecin Haus Omega)
et Mme Roselyne Mangin (Infirmiére spécialisée en soins palliatifs, responsable du
service d’Accompagnement et de soins continus — HELP) — 90’
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Journée 4 :
9h00 a 10h30:

- Subocclusion : est-ce que le patient peut rester a domicile ? — Principaux
symptomes digestifs — Dr Elisabeth Lenoir (Médecin généraliste avec DU en soins
palliatifs — Médecin chef de service des soins palliatifs aux Cliniques du Sud
Luxembourg — Arlon/Virton — Belgique) — 90’

11h00 a 12h30:

- Oedémes, compressions externes : étiologies et traitements — Dr Héléne

Sarramagnan (Médecin généraliste avec DU en soins palliatifs — Service formation
Omega90) — 45’

- Boite a outils pour la prise en charge des plaies en soins palliatifs — Mme Cilly
Soragna (Infirmiere-responsable Haus Omega) — 45’

13h30 a 15h00 :

- Sédation profonde et continue vs euthanasie — Dr Catherine Mannes (Médecin
généraliste avec formation spécifique en soins palliatifs - Médecin Haus Omega) et Dr
Pauline Godfroid (Médecin généraliste avec DIU en soins palliatifs) — 90’

15h30 a 17h00

-« Le patient n’est pas compliqué, mais la famille... !!!! » - communication et deuil
— Mme Clara Dos Santos (Ergothérapeute — Service formation Omega90) — 90’
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Journée 5 :
9h00 a 10h30:
- Urgences en soins palliatifs — Protocole de détresse et types de sédation — Dr Daniel
Jodocy — (Oncologue au CHEM - site d’Esch-sur-Alzette avec une formation spécifique
en soins palliatifs) - 90’

11h00 a 12h30:
-« Lost in translation » - communication transculturelle en soins palliatifs — Dr Frank
Jacob (MD MSc - Médecin spécialiste au CHdN) — 90’

13h30 a 15h00 :

- Et moi, je me sens comment aprés un accompagnement palliatif ? — Deuil du
médecin — Dr Elisabeth Conrad-Opel (Médecin anesthésiste avec spécialisation en
soins palliatifs et traitement de la douleur - Psychothérapeute avec spécialisation
psycho-oncologique — Médecin chef de service de I'unité de Soins Palliatifs HRS — site
Zithaklinik) — 90’

15h30a 17h00 :
- Quand on a que I’écoute, a offrir en partage, au jour du grand voyage... - Dr Michel
Marion (Médecin et fondateur de I'unité de soins palliatifs « Eole » aux Cliniques du
Sud Luxembourg — Virton — Belgique) et Dr Héléne Sarramagnan (Médecin généraliste
avec DU en soins palliatifs - Service formation Omega90) — 90’

- Cléture de la formation



