
« Ça commence quand les soins palliatifs ? »
A l’arrêt de la chimiothérapie ? Les derniers jours de vie ?  
Ça dure 35 jours ? Cas cliniques  60’ 
Dr Luciane Pauly  
Médecin généraliste avec formation spécifique en soins palliatifs - Médecin Haus Omega  
Dr Hélène Sarramagnan  
Médecin généraliste avec DU en soins palliatifs - Service formation Omega 90

Plan de soins et niveaux de soins :  
le patient se situe où ? NTBR ???  60’ 
Dr Hélène Sarramagnan  
Médecin généraliste avec DU en soins palliatifs - Service formation Omega 90 

Titre palliatif et PICT (Palliative Care Indicators Tool) :  
échelle permettant d’identifier un patient palliatif à un 
stade plus précoce de sa maladie  60’ 
Mme Marie-France Liefgen  
Infirmière graduée – Service formation Omega 90)

Morphine : alliée ou ennemie ?  60’
Dr Martin Tonglet 
Médecin urgentiste équipe mobile intrahospitalière de Soins Palliatifs -  
Clinique St Joseph – Arlon - Belgique

Et quand la morphine ne suffit pas ?  
Co-analgésiques et douleurs neuropathiques  60’ 
Dr Martin Tonglet 
Médecin urgentiste équipe mobile intrahospitalière de Soins Palliatifs -  
Clinique St Joseph – Arlon - Belgique

Et si autre chose fonctionnait ? Méthodes complémen-
taires non-médicamenteuses : EMDR et hypnose  60’ 
Mme Vanessa Grandjean  
Psychologue au sein de l’équipe mobile de soins palliatifs - CHL 

Mme Sofia Lopes  
Psychologue - Service Consultation Omega 90
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Journée 2 :
07.03.2026

Et la loi dans tout ça ?  90’ 
Mme Marie-France Liefgen  
Infirmière graduée – Service formation Omega 90   
Maître Charles Muller  
Avocat à la Cour – Membre CA Omega 90

Advance Care Planning, directive anticipée, fiche d’aide 
décisionnelle et personne de confiance  90’ 
Mme Marie-France Liefgen  
Infirmière graduée – Service formation Omega 90   
Maître Charles Muller  
Avocat à la Cour – Membre CA Omega 90

Dr Hélène Sarramagnan 
Médecin généraliste avec DU en soins palliatifs - Service formation Omega 90

Alimentation et hydratation en fin de vie  
« Docteur, il ne mange plus… Il devrait faire un effort ! » - 
« Je ne veux pas qu’il meure de faim !!! »  60’ 
Dr Cristiana Lopes Da Silva  
Médecin généraliste avec une formation spécifique en soins palliatifs –  
Service de Soins Palliatifs - CHL 

Présentation des brochures d’Omega 90 sur l’arrêt de 
l’alimentation et de l’hydratation en fin de vie  30’
Dr Hélène Sarramagnan 
Médecin généraliste avec DU en soins palliatifs - Service formation Omega 90

Faut-il hospitaliser un patient au stade terminal ?  
Anticipation au domicile et réseaux de soins  90’ 
Dr Maurice Graf 
Médecin généraliste avec formation spécifique en soins palliatifs - Médecin Haus Omega

Mme Elisabeth Mariany
Infirmière spécialisée en soins palliatifs de l’équipe ESSAD, Stëftung Hëllef Doheem
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Journée 3 :
06.06.2026

« Docteur, j’ai peur de mourir en étouffant… »   
Principaux symptômes respiratoires  90’ 
Dr Stefan Rauh  
Interniste – Chef de pôle oncologie et soins palliatifs au CHEM – Site Niederkorn

« Maï Mann dréit duerch ! » - confusion, agitation, angoisse…   
Principaux symptômes neuropsychiatriques  90’
Dr Jean-Claude Leners  
Médecin généraliste avec formation spécifique en soins palliatifs - Gériatre

Mme Michèle Halsdorf  
Infirmière psychiatrique – Chargée de direction ALA « Beim Goldknapp »

Quel traitement je peux administrer à domicile ?  
Qu’est-ce que je peux mettre en SC ?  
Quels médicaments puis-je mélanger dans une pompe ?  
Nouvelles voies d’administration des médicaments et  
médicaments out of label  90’ 
Dr Luciane Pauly  
Médecin généraliste avec formation spécifique en soins palliatifs - Médecin Haus Omega

Mme Moïra Piefonck  
Infirmière Haus Omega

« Docteur, je dois retourner à l’hôpital pour mon ascite ? »   
Actes techniques et matériel possibles au domicile et  
en maison de soins  90’
Dr Maurice Graf
Médecin généraliste avec formation spécifique en soins palliatifs - Médecin Haus Omega  

Mme Roselyne Mangin
Infirmière formatrice en soins palliatifs, responsable du service d’Accompagnement et  
de soins continus – HELP
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Journée 4 :
26.09.2026

Subocclusion : est-ce que le patient peut rester à domicile ?  
Principaux symptômes digestifs  90’ 
Dr Bernard Thill  
Oncologue médical, pionnier des soins palliatifs dans le système national de santé et  
président de Médecins du monde

Oedèmes, compressions externes :  
étiologies et traitements  45’ 
Dr Hélène Sarramagnan  
Médecin généraliste avec DU en soins palliatifs - Service formation Omega 90 

Mme Anne-Françoise Lambin  
Kinésithérapeute

Boîte à outils pour la prise en charge des plaies  
en soins palliatifs  45’ 
Mme Cilly Soragna  
Infirmière service formation Omega 90

Sédation profonde et continue vs euthanasie  90’
Dr Catherine Manne
Médecin généraliste avec formation spécifique en soins palliatifs - Médecin Haus Omega

Dr Pauline Godfroid
Médecin généraliste avec DIU en soins palliatifs

« Le patient n’est pas compliqué, mais la famille… !!!! »   
communication et deuil  90’ 
Mme Clara Dos Santos  
Ergothérapeute – Service formation Omega 90
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Journée 5 :
28.11.2026

«Urgences en soins palliatifs   
Protocole de détresse et types de sédation  90’ 
Dr Daniel Jodocy  
Oncologue au CHEM – site d’Esch-sur-Alzette avec une formation spécifique en soins palliatifs

« Est-ce que ma maladie a un sens ? Pourquoi ça m’ar-
rive à moi ? » Comment accompagner la question du sens 
chez nos patients ?  90’ 
Mr Paul Galles  
Théologien – Travailleur social engagé en politique 

Cas cliniques : 
Travaux en groupe pour fixer les connaissances

Clôture de la formation
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